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pE SOI A 'AUTRE

Studio d’'apprentissage personnel et social

Offre de service

Une nouvelle collaboration: Diane Caouette et Marielle Rioux, guides et
accompagnatrices en ressourcement personnel et social.

Pourquoi un studio d'apprentissage?

Pour vous offrir un milieu de soutien, accompagnement, apprentissage et
entrainement dans des situations telles que :

Stress et anxiéte Manque de confiance en soi Communication
Insatisfaisante

Dependance Rupture et separation Baisse de [I'estime
personnelle

Perte et deull Instabilité emotionnelle Agitation mentale

Notre vision est de favoriser l'apprentissage continu de compétences. Nos
alternatives sont adaptees a vos besoins et axees vers des solutions. Nous vous
Invitons a participer activement dans votre cheminement vers une amelioration
de votre capacité d'apaisement et de bonheur.

Citons le Dalai-Lama : « Je crois, dit-il, que chacun de nous possede les bases
pour étre heureux ... En somme, le premier pas dans la recherche du bonheur,
c’est 'apprentissage. » L’art du bonheur, Sagesse et serénité au quotidien,1999

Pour mieux vous servir, nous prevoyons egalement developper un reseau de
collaborations professionnelles ponctuelles afin de compléter notre offre de
services en reponse a vos besoins les plus pressants.

Nos services se veulent utiles, novateurs et efficaces pour répondre a des
besoins reéels, a lintérieur d'un mouvement social en effervescence. Nous
sommes heureuses d'étre la pour vous, en presence comme en virtuel, en
Individuel ou petits groupes. Nous avons hate de vous accuelllir!

Pour en savoir plus, visitez notre page Facebook «De SOl a L’AUTRE»
www.facebook.com/desoialautre

Accéder a soi,
a Uantre

et an monoe.




Chers citoyens,

Le temps est venu de penser au nettoyage automnal de nos propriéetés afin que nous ayons une

belle municipalité propre qui nous represente bien.

Nous commencerons prochainement nos inspections municipales afin de valider que tout est

conforme aux reglements municipaux. Si jamais nous constatons gu’il y a des choses a corriger,

nous vous laisserons une communication indiquant les améliorations a apporter au nettoyage de

votre terrain.

Meilleures salutations

Serge Rouillier
Inspecteur Municipal
819 732-4357 poste 223

Vous prevoyez faire des
travaux de renovations ou
ajouter un batiment sur
votre terrain? N'oubliez pas
de prendre votre permis !

Vous pourrez rencontrer
I'inspecteur municipal, sur
rendez-vous,
les mardi et mercredi pm
ainsi que le jeudi am.

Serge Roulillier
Inspecteur municipal
819-732-4357 poste 223
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Inscrivez-vous a notre systeme
personnalisé d'alertes G RA I U I I
concernant votre municipalite.

Recevez les alertes municipales ou vous le désirez, selon vos besoins

TELEPHONE * MOBILE * SMS * COURRIEL

®

Interruption de
'eau potable

=

fuite de matiere non-consommation

ermee

important

INSCRIVEZ-VOUS
GRATUITEMENT !

landrienne.alertesmunicipales.com ¢ 819 732-4357 poste 221



Rannel des matieres accepiees et

Matieres acceptees

Journaux, circulaires, revues, feuilles,
enveloppes, sacs de papier, livres,
annuaires telephonigues, rouleaux

de carton, boites de carton, boites d'oeufs,
cartons de lait et de jus a pignon,
contenants aseptiques (type Tetra Pak®).

Papier et contenants d'alurminium,
boutellles et canettes d'aluminium,
boites de conserve, bouchons

et couvercles.

3 regles simples:

C'est en papier
ou en carton

(propre ou souille,
non cire)

Ca se mange

(Ou C'est une partie
de quelgue chose
qui se mange])

Nourriture (cuite ou crue, fraiche

ou avariee, incluant les sauces) viandes,
05, polssons, produits laiers, frults de
mer et carapaces®, cafe (marc et filtre),
sachets de the, patisseres et sucreries.

Feuillles mortes, gazon, residus de jardin,
brindilles de moins de 30 cm de long et
12 mm de diametre.

Boites de pizza et autres (non cirées, sans
plastique ou broches), papiers-mouchoirs,
essule-tout (sans produits chimigues)

et vaisselle en carton.

TRefer er-vious au Gocument dinharmations La vie en brin, dsponile

Sl Dureal midncal o S0 e Site wed des mumcipalités pam cipantes.

Cendres froides® cheveux et
poils, cure-dents en bois.

EN BLEU!
.

T

Bouteilles et pots,
peu importe la couleur.

Bouteilles, contenants et emballages de
produits alimentaires, de bolssons, de
cosmetigues, de produits dhygiene person-
nelle et d'entretien menager NUMEroLes
1-2-3-4-3 ou 7, bouchons et couvercles,
sacs et pellicules d'emballage.

C'est un residu
de jardin
[sauf les branches)

Matieres refusees

Couches et produits d’hygiene feminine,
medicaments, poussiere, chﬂrfies
/ de sécheuse, sacs d'aspirateurs et leur
contenu, animaux morts, cartons cires,
cure-oreilles, sole dentaire, chandelles,
verre, plastique, metal, branches, roches,
gravier, beton, asphailte, bois traite, coq uillaﬁes,
vaisselle et ustensiles en plastique compostables.

_ — |y ' Landrsnme



BIBL O Retour du BINGO

Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec

: :
EEE— Le populaire Bingo
Heures d'ouverture reprend ses activités.

Mardi de 18 ha 20 h ) _
Toujours le mercredi soir,

Mercrdedi deh8‘h a 1h2 h au sous-sol de l'église
etdel3hals de Landrienne.

) 4
Ecocentre = Votre brigade
¥ % ) de pompiers volontaires
Heures d'ouverture ast en RECRUTEMENT
Des septembre %%m““e
MARDI SOIR Vous residez

sur le territoire de Landrienne
et vous desirez vous impliquer
dans votre collectivite
differemment ?

16 H30A 20 H

SAMEDI AVANT-MIDI
S8H30A12H

Devenez pompier ou pompiere!

Vous souhaitez déeposer votre
candidature? Le formulaire est disponible
au bureau municipal (nous pourrons vous

le faire parvenir par courriel au besoin).
Une fois complete, vous le retournez au
bureau municipal.

150, boulevard Gervais

Pour tout bien trier,
au bon endroit!
bottinvert.mrcabitibi.qc.ca

MRC D’ABITIBI



En plus de nos services
reguliers nous offrons aussi :

v Intégration sociale _
o PR
v Intégration ‘
socioprofessionnelle
(ISP)
v Formation a distance
(FAD)
v" Francisation
* acqus et des
"8 compétences (RAC)

(FI5) . | | e, > o | B

/\

A . i
Vous avez plus de 50 ans et prets a ’emploi?
Venez nous voir!

8 t’inscrire :

v Bulletins
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v" En présentiel ou a
distance

Nuus aurons besoin des

v Certificat de naissance

v Releves de notes
v" Preuve de résidence

Programme de placement pour un retour sur le marche du travail

Un seul numero pour Amos et Val-d’Or
1 877 825-1032
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| _ - — Support aux ainés j f

Un moment pour vous de ['Aarricana -
o
£

Un moment pour vous propose gratuitement un accompagnement et du
soutien afin de reduire l'isolement, I'epuisement et de prévenir une detresse
psychologique ressenti par les proches aidants. Ce programme permet de
prendre un temps d’arret pour parler de votre vecu a partir de votre realite
et ce afin d’éetre en mesure de mieux poursuivre votre role d’aidant. Un
moment pour vous est un service empreint d'empathie, de respect, de
chaleur humaine et de confiance mutuelle.

Contactez-mol au 819-727-5555

Brigitte Paul
Intervenante sociale

102, avenue de la Gare
Amos,Quebec

~ | " POUR LES L=17, Ve =3 y s TP 4
,AP PU\ PROCHES AIDANTS Yous &tes la pour <
I , - ' ' DAITNES nous sommes la pour vous.

ABITIBI-TEMISCAMINQUE
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